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1 peHb

3aBTpakKk
Ne HaumeHosaHue | Macca, | lNuwessbie JHepeemu | BumamuHeol, | MuHepanbHbie
peuyenmypei | 61100 2 sewjecmea yecKas me sewecmea, m2
b X y yeHHocms, B1 |E |C |[Ca |P Mg |Fe
KKan
177 MonouHas 200 7 8 27 202 2 191 | 184 38 3
NWEHHAaA Kawa
1 Bytepbpoa ¢ 35 2 4 i3 115 8 28 10 &
Maciom
152 Badu 24 07 |0,79 186 |85
399 Cok 200 1 0 25 110 8 40 | 36 20
3 PpyKTHI 100 0,50 |[0,50 |12,83 |57 0,04 5 25 |18,33 |14,17 0,50
154 3anekaHkKa 55 6 4 6 130 63 | 65 8
TBOPOXKHO-
MaHHaA
3 CrywéHHoe 10 0,72 (0,85 |5,6 32
MOJNOKO
UToro 624 11,92 | 18,14 | 110,03 | 731 15 | 327 (331,33 190,17 | 2,50




1 aeHb

Obep,

Ne HaumeHosaHue | Macca, | lTuuwjessbie JHep2emu | BumamuHbl, MuHepanoHeie

peuen | 61100 2 eewecmesa YyecKan me eewecmea, me

mypel b X y yeHHocms, | B1 E |C Ca |P Mg Fe

KKan

177 Mono4Has 200 7 2 27 202 2 191 | 184 38 1
MWEeHHanA Kawa

1 Bytepbpoa ¢ 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Macnom

152 Badau 24 0,7 0,79 18,6 85

389 Cok 200 1 0 25 110 8 40 36 20

3 ®PpyKTbI 100 050 (050 12,83 |57 0,04 3 25 18,33 14,17 |0,50

154 3aneKaHKa 556 6 4 6 130 63 65 8
TBOPOXKHO-
MaHHAA

140 Cyn ¢ makapoHHbIMK | 250 3 7 11 160 2 13 66 12 2
n3nennamu

3 CkylweHHoe 10 0,72 10,85 |5,6 32
MONOKO
UTOro 874 18,92 | 25,14 | 121,03 | 891 17 340 | 397,33 |102,17 | 4,50




2 OeHb

3aempak
Ne Haumeno | Macca, | lNMuwessle sewiecmea | IHepaemu Bumamunsi , m2 MuHepanbsHble sewecmea, me
peyen | eaHue 2 b ) .4 y YecKaA B1 E Cc Ca P Mg Fe
myper | 61100 YEeHHOCM®b,
KKan
199 MNnos ¢ 150 16 16 24 229 4 31 242 60
Kypuuen
1 bytepbpo | 35 2 4 15 115 8 28 10 1
ac
Macaom
74 3edup 100 0 0 40 83
391 Yaii c 200 0 0 0 50 4
caxapom
3 ®pyKTbI 100 0,50 |0,50 12,83 | 57,82 0,04 5 25 18,33 (14,17 |0,50
42 Canatuns | 100 | 5 7 78 1 2 18 25 47
MOPKOBMU '
UTOro 685 21,5 |25,5 198,83 |603,82 0.04 1 11 82 292,33 | 109,17 | 38,50




2 0eHb 0O6eod

Ne HaumeHo | Macca, 'nuuqeeble sewjecmesa 3Hepzemu | BumamuHbl , M2 MuHepansHbie sewecmea, m2
peyen | eaHue 2 b M y yecKasn B1 E Cc Ca P Mg Fe
mypei | 61100 YeHHoOCcMo,
KKan
199 MNnos c 150 16 16 24 249 4 31 242 60
Kypuuen
1 Bytepbp |35 2 4 15 115 8 28 10 1
o4ac
Macaom
74 3edup 100 0 0 40 83
391 Yan ¢ 200 0 0 0 50 4
caxapom
| PpyKTLI 100 0,50 0,50 12,83 | 57,82 0,04 5 25 18,33 14,17 |0,50
42 Canatus | 100 1 > 7 78 2 18 37 25
MOPKOBH
75 Cyn 250 2 8 5 135 1 ¥ 45 20 1
¢dacones
biW C
oBOWaMM
UTOTO 935 21,5 28,5 103,83 | 747,82 0.04 12 114 374,33 | 129,17 | 2,5
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4 deHb

3asmpak
Home | Haumen | Macca, | Muuwessie Hepeemu | BumamuHol, M2 MuHepanbHbie sewjecmea,
p oeaHue |2 eewecmsa yeckana me2
peuen | 61100 b ) y yeHHocmo | B1 E C Ca P Mg |Fe
mypoi
137 MakaponH | 150 5 9 30 213 3 21 5 5
bie
nsaenna c
MacCiom
35 Canat u3 50 1 4 4 43 1 11 20 13 7
Kanycibl C
3eneHHbIM
FOPOLLIKOM
1 Byrepbpoa | 35 2 4 15 115 8 28 10 1
C Macnom
0 MeyeHbs | 30 2 3 22 125 17 5 1
391 Yan ¢ 200 0 0 0 50 4
caxapom
3 ®pyktel | 100 0,50 |0,50 [12,83|57,82 0,04 5 25 18,33 14,17 | 0,50
175 Fynawwus | 100 15 16 3 211 2 12 159 21 2
rosaguHbi
UTOro 565 20,50 127,50 | 56,83 | 558,82 0,04 |1 35 70 223,33 (52,17 | 4,50
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5 derb

3aempak
Home | Haumernos @ Macca, | Muwessie Hepz2emu | BumamuHbi, M2 | MuHepanoHbie eewecmea,
p aHue 6a100 | 2 eewecmesa YecKkas me2
peuyen b X y yeHHocmso | B1 E |C Ca |P Mg Fe
mypol
3 MNTrua 85 19 16 0,06 |221 0,06 2 43 149 19 1
3aneyvyéeéHHan
45 BuHerper 200 3 12 17 190 4 44 |90 37 2
1 bytepbpoa | 35 2 4 15 115 8 28 10 1
C Macsiom
0 MNeyeHbe 30 2 3 22 125 17 |5 1
399 Cok 200 1 0 25 110 8 40 |36 20
bpYKTOBbLIN
3 PpyKTbI 100 0,50 [0,50 |12,83 | 57,82 0,04 5 25 18,33 (14,17 |0,50
NUTOrO 650 26,50 35,50|91,89 | 818,82 0,10 (4 |32 165 |321,33/100,17 5,50




5 deHb Ob6ed

Home | HaumeHnos | Macca, | lNuwesoie SHepeemu | BumamuHel, MuHepanbHbie sewecmed,
p aHue 6100 | 2 sewjecmea yeckan me2 m2
peuen b X y yeHHocmeo | B1 E | C Ca |P Mg Fe
mypeol
3 MTuua 85 19 16 0.06 221 0,06 2 43 | 149 19 |
3aneyeHHan
45 BuHerper 200 3 12 17 190 4 44 90 37 2
1 Byrepbpog |35 2 4 15 115 8 28 10 1
C Macnom
0 NeyeHbe 30 2 3 22 125 iF¥ |5 1
399 Cok 200 | 0 25 110 8 40 |36 20
bpPYKTOBbIM
3 PpyKTbI 100 0,50 (0,50 |12,83 |57,82 0,04 5 25 118,33 14,17 (0;50
214 Cyn 250 8 2 23 140 6 43 | 146 36 2
rOopOX0OBbIN
NUTOro 870 35,50 137,50 | 114,83 | 958,82 0,10 |4 |38 |208 /467,33 |136,17 7,50




6 OeHb

3aempak
Home | Haumen | Macca, | Muwessie IHepeemu | BumamuHel , M2 | MuHepanbHbie sewjecmaa,
p o8aHue |2 eewecmea Yeckas me
peyen | 62100 b X y yeHHocmes | B1 E C Ca P Mg |Fe
mypeol
30 Cyn 200 4 4 16 116 0,06 1 118 1
MOIOYH
bI¥ C
pucom
1 Bytepbp | 35 2 4 15 115 8 28 10 1
o4 C
Mac/iom
74 3epmp | 100 0 0 40 83
391 Yain ¢ 200 0 0 0 50 4
caxapom
3 ®pykTtbl | 100 0,50 /0,50 (12,83 |57,82 0,04 5 25 18,33 | 14,17 | 0,50
143 Anuo 40 (1wT) |5 5 0 63 22 77 5 1
UTOoro 675 11,50 | 13,50 | 83,83 | 484,82 0,10 6 173 | 1273312917 | 3,50




7 OeHb

3aempak
Home | HaumeHosaH | Macca, | Muwessbie JHepzemu | BumamuHest , MuHepaneHbie
p ue 61100 2 sewecmea, m2 yecKan me sewjecmea, me
peuen b » y uyeHHocme |(B1 E |C Ca |P Mg |Fe
mypbl
216 Kanycra 100 2 4 7 78 5 24 |21 10
TYLWEeHHasn
1 Bytepbpoa c |35 2 4 15 115 8 28 10 1
MacoMm
143 Anuo 1 5 5 0 63 22 |7? 5 a4
152 Bapnn 100 292 333 [T25 354,77
391 Yan ¢ 200 0 0 0 50 4
caxapom :
3 P pyKThbI 100 0,50 [0,50 (12,83 |57,82 0,04 5 25 118,33 |14,17|0,50
UTOro 536 12,42 112,83 1 121,83 | 718,59 0,04 10 |79 |148,33/39,17|2,50




7 0eHb

O6eo
Home | HaumeHosaHu | Macca, ﬂdweeble 3Hepeemu | BumamuHsi , M2 | MuHepanbHbie
p e 61100 2 sewecmea, m2 yecKas sewecmsaa, me
peyen b bt y yeHHocme | B1 E C Ca |P Mg |Fe
mypbl
216 KanycTa 100 2 4 T 78 5 24 21 |10
TyweHHan
1 ByTepbpoa, ¢ 35 2 4 15 115 8 28 |10 |1
maciaom
152 Badn 100 2,52 13,33 (77,5 |354,17
391 Yait ¢ caxapom | 200 0 0 0 50 4
3 PpyKThH! 100 0,50 (0,50 [12,83|57,82 0,04 5 25 18,3 | 14,1 | 0,50
3 7 :
143 Anuo 40 (awr) | 5 5 0 63 22 77 |5 1
140 Cyn 250 3 7 11 160 2 13 66 |12 |2
MaKapOHHbIN
nUTOro 785 15,02 | 23,8 |123,3 877,99 12 92 214,3351,17
3 3
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8 deHb

O6eo
Home | Haumeros | Macca, | lMuwessie sewjecmea | IHepzemu | BumamuHbi , MuHepansHbie seujecmaeada,
p aHue 67100 | 2 yecKkas m2 me |
peyen b b y yeHHocms | B1 E C Ca |P Mg Fe
mypel
114 Kawa 100 6 4 26 162 10 | 138 92 3
rpeyHesasn
paccbinyaTtan
42 Canat u3 100 1 5 7 78 1 2 18 |37 25
MOpKOBU
1 Bytep6poa c | 35 2 4 15 115 8 28 10 1
macaom
74 3edpup 100 0 0 40 83
391 Yan c 200 0 0 0 50 4
caxapom
3 . | ®pyKTbl 100 0,50 (0,50 12;83 57,82 0,04 5 25 18,33 |14,17 0,50
175 Fpamue 100 15 16 3 211 2 12 | 159 21 2
ropagnuHou 5
78 Cync 100 2 3 5 56 2 17 |58 14 1
pucom
NUTOTO 835 26,50 | 32,50 | 108,83 | 812,82 0,04 |1 11 |90 |442,33|176,17|7,50




9 dero

3asmpak
Homep | Haumeno | Macca, | lMuwessbie seuwjecmsa SHepzemu | Bumamunbl , m2 MunepanbHbie eemetmea, M2
peuen 8aHue 2 b M y yecKan B1 E c Ca P Mg Fe
mypoi 61100 UeHHoCMo
170 Kawa 150 6 6 25 173 12 132 89 3
NwéHHana
paccbinya
Tas
35 Canar 50 1 4 4 43 1 7 20 13 7
Kanycra
3e16HbIM
) ropOWKOM
1 Bytepbpo |35 2 4 15 115 8 28 10 1
ac
macnom
0 Meuvenbe | 30 2 3 22 125 17 5 1
399 Cok 200 1 0 25 110 8 40 36 20
GpyKTOBbI
n
0,06 Worypt 9 5 3 4 63 1 122 15
NUTOro 466 17 20 95 629 1 33 227 209 141 4




9 deHb

0Obeo
Homep | HaumeHosa | Macca, | lNTuwesole sewjecmea JHepzemu | BumamuHel , M2 MunepanbHbie seuwjecmesa, m2
peyen | Hue 6100 2 b X y veckas B1 E c Ca P Mg Fe
mypboi YeHHOCMb
170 Kawa 150 6 6 25 173 12 132 89 3
NWeHHan
paccoinyaras
35 Canar 50 1 4 4 43 1 7 20 13 7
Kanycra ¢
3€/1EHbIM
rOPOLLKOM
Bytepbpog c | 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Macniom
0 MeyeHbe 30 2 3 22 125 17 5 1
399 Cox 200 1 0 25 110 8 40 36 20
$pPYKTOBBINA
140 Cync 250 3 7 11 160 2 13 66 12 2
MaKapOHHbI
MU
U3aenuamm
0.06 WorypT 1 3 B 17 190 1 122 15
UTOTO 716 16 36 119 916 1 35 208 275 153 7




10 deHb

3aempak
Home | HaumeH | Macca, | Nuwessie seujecmea | IHep2emu | BumamuHsl , M2 | MuHepanesHbie sewjecmeaa,
p osaHue |2 YyecKas me2
peuen | 621100 b H y yeHHocmo | B1 E C Ca P Mg |Fe
mypoi
199 MNnosc | 150 16 16 24 229 4 31 242 60
Kypuuemn
1 Bytepbp | 35 2 4 15 115 8 28 10 1
oAacC
Mac/siom
152 Badnu 100 292 (3,33 |77,5 354,17
391 Yan c 200 0 0 0 50 4
caxapom
3 ®pykTol | 100 0,50 /0,50 12,83 |57,82 0,04 5 25 18,33 | 14,17 0,50
WUTOro 585 23,42 | 24,83 | 129,33 | 806,52 0,04 9 64 292,33 184,17 | 1,50




10 deHb

obeo
Home | Haumen | Macca, | lMuwessie seuwjecmea | IHepeemu | BumamuHel , m2 | MuHepanbHble seujecmea,
p o8aHue |2 yeckan me2
peuen | 65100 b M y yeHHocmo |B1 |E |C |Ca |P Mg Fe
mypbi
199 Mnosc |150 16 16 24 229 4 31 242 60
Kypuuen
1 Bytepbp 35 2 4 15 115 8 28 10 1
oac
Macnom
152 Badpnun 100 2,92 13,33 77,5 354,17
391 Yan c 200 0 0 0 50 4
caxapom
3 ®pykrel | 100 050 /050 [12,83 |57,82 0,04 5 25 18,33 |14,17 | 0,50
56,01 | bopuy, 250 3 5 8 94 19 |36 50 23 i
nUTOro 835 24,42 | 28,83 | 137,33 | 899,99 0,04 28 | 100 |342,33|107,17 2,50
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11 deHb

Obeo
Home | HaumeHosaH | Macca, | lTuwessie JHepeemu | BumamuHel, | MuHepanbHbie sewjecmaa,
p ue 61100 2 eeuwjecmea yecKas me me
peyen b ). y yeHHocmo |B1 |E |(C |Ca |P Mg Fe
mypeol
91 Miope 105 2 3 15 121 18 |28 |66 22 1
KapTodenbHoe
1 bytepbpoac |35 2 4 15 115 8 28 10 1
Macnom
0 MeveHbe 30 2 3 22 125 17 |5 1
401 Kedpup 200 5 5 7 96 1 240 | 190 28
3 PpyKTbI 100 0,50 |0,50 12,83 |57,82 0,04 5 125 |18,33 14,17 |0,50
175 l'ynaw c 100 15 16 3 211 2 (12 |158 21 2
rosaguHbI
214 Cyn 250 |8 2 23 140 6 |48 |146 36 2
FOpPOX0BbIH
UTOro 820 34,50 | 33,50 | 97,83 | 865,82 0,04 47 |366 | 607,33 131,17 7,50
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