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1 peHb

3aBTpak
Ne HaumeHoeaHue | Macca, | lNuwessie SHepezemu | BumamuHel, | MuHepanbHble
peuyerimypeoli 6100 e seuwjecmea yeckas me eeuwyecmea, me
b K Yy yeHHocme, | B1 E|C |[Ca |P Mg |Fe
KKan
177 MonoyHan 200 7 8 27 202 2 191 | 184 38 1
NWEHHaA Kawa
1 Bytepbpog c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Mac/iom
152 Badnum 24 0,7 0,79 |18,6 85
399 Cok 200 1 0 25 110 8 |40 |36 20
3 ®PpyKTbI 100 0,50 (0,50 |12,83 |57 0,04 5 |25 |18,33 |14,17 0,50
154 3anekaHKa 55 6 4 6 130 63 | 65 8
TBOPOKHO-
MaHHaA
3 CrywéHHoe 10 0,72 /0,85 |5,6 32
MOJIOKO
Utoro 624 11,92 | 18,14 | 110,03 | 731 15 |327|331,33 /90,17 | 2,50




1 peHb

Ob6ep,

Ne HaumeHoeaHue | Macca, | lNMuwessie SHepzemu | BumamuHevil, MuHepansHble

peuyen 6100 e eeuwyecmea yeckas me eeuwjecmea, me

mypol b XK Yy yeHHocms, | B1 E |C Ca |P Mg Fe

KKan

177 MonoyHan 200 7 8 27 202 2 191 | 184 38 1
NWEeHHaA Kawa

1 Bytepbpog c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Mac/0m

152 Badnu 24 0,7 0,79 | 18,6 85

399 Cok 200 1 0 25 110 8 40 36 20

3 ®pyKThHI 100 0,50 |0,50 |12,83 |57 0,04 5 25 18,33 | 14,17 |0,50

154 3aneKaHKa 55 6 4 6 130 63 65 8
TBOPOXKHO-
MaHHasA

140 Cyn ¢ makapoHHbIMK | 250 3 7 11 160 2 13 66 12 2
n3gennamm

3 CkyweHHoe 10 0,72 |0,85 5,6 32
MOJIOKO
nTOoro 874 18,92 | 25,14 | 121,03 | 891 17 | 340 |397,33|102,17 | 4,50




2 0eHb

3aempak
Ne HaumeHoeaHue | Macca, | lNuwessie SHepecemu BumamuHebl , m2 MuHepanbHbie sewjecmea, me
peuyen | 61100 2 sewecmea yecKas
mypeol b ). y yeHHocms, | B1 E C Ca P Mg Fe
KKan
199 Mnos c 150 16 16 24 229 4 31 242 60
Kypuuemn
1 Bytepbpog c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Mac/iom
74 3edup 100 0 0 40 83
391 Yai c caxapom | 200 0 0 0 50 4
3 ®PpyKTbI 100 050 |050 |12,83 57,82 0,04 5 25 18,33 | 14,17 | 0,50
42 Canat us 100 1 5 7 78 1 2 18 25 37
MOPKOBM
UTOro 685 21,5 | 255 ]98,83 |603,82 0.04 |1 11 82 292,33 | 109,17 | 38,50

2-peHb 0bep,




Ne HaumeHoeaHue | Macca, | lMuwjessvie sBewyecmea | IHepeemu | BumamuHsl , m2 MuHepanbHbie sewjecmea, me
peyen | 6a100 2 b W y yeckas B1 E C Ca P Mg Fe
mypoi YeHHocmo,
KKan

199 Mnos c 150 16 16 24 229 4 31 242 60

KypuLen 3 deHb 3asmpak
"No E;?%?ﬁgﬂgeamfeb Macséa, I7uLlfqe¢szbu=:l > o SHepzemu | BumagmuHol © Muué?)anbnﬁgle :
Cpeyern; eqc(uga‘ 0he o | BeWecms a3 | YeCKOsA m2 sewecmsa, vie

! 3edup 100 0 O 0 83

391 Yai c caxapom | 200 0 0 0 50 4
3 ®PpyKThHI 100 0,50 |0,50 |12,83 |57,82 0,04 5 25 18,33 | 14,17 |0,50
42 Canat us 100 1 5 7 78 2 18 37 25

MOPKOBM
75 Cyn ¢aconesbin | 250 2 3 5 135 1 32 45 20 1

C oBOLWamm

nToro 935 21,5 |28,5 |103,83|747,82 0.04 12 114 374,33 | 129,17 | 2,5




mypoi b K y yeHHocmes | B1 E C (Ca |P Mg Fe
172 MonoyHana 200 6 8 29 220 21 |7 61 21 1
nuweHun4yHan
Kalla
279 Onagpu 165 35 33 72 437 1 187 | 511 71 7
74 3edup 100 0 0 40 83
899 Cok 200 1 0 25 110 4
B P pyKTbI 100 0,50 |0,50 |12,83 |57,82 0,04 5 25 |18,33 | 14,17 |0,50
3 Monoko 10 0,72 0’886: q't;%o 32
No Cmﬂﬂg&uue acca, "Iuw,eeb e gewjecmeaa ’-'Hepzemu Bumamu bl, M2 Mu epanbn ble geuwjecmeaaq,
peuyen| | 6a100 e YecKas M2
mypel b K 4 yeHHocms | B1 E C Ca P Mg Fe
172 nTegioyHas 2995 643,22 842,35 2984,432239,82 0,04 2¥ | 279 | 594133 | 108,17 |85
nweHn4Hasn
Kawa




279 Onapbu 165 35 33 72 437 1 187 | 511 71 7
74 3edup 100 0 0 40 83
399 Cok 200 1 0 25 110 8 40 36 20
3 PpyKTbI 100 0,50 0,50 12,83 |57,82 0,04 5 25 18,33 | 14,17 |0,50
178 Cyn pucoBbI# 100 2 3 5 56
3 MonokKo 10 0,72 0,85 5,6 32

CryweéHHasa

nTOro 675 39,22 |37,35 | 189,43 | 993,82 0,04 35 259 |626,33 | 126,17 | 8,50




4 OeHb

3aempak
Homep | HaumeHoeaHue | Macca, | lTuwessie SHepzemu | BumamuHbsl, MuHepanobHsie
peuen | 61100 2 sewecmea Yyeckas me sewecmed, me
mypol b XK y yeHHocms | B1 E |C Ca P Mg |Fe
137 MakapoHHble 150 5 9 30 213 3 (21 5 5
n3agenna c macjiom
35 Canatmskanycteic | 50 1 4 4 43 1 (11 |20 |13 7
3eJ/1IeHHbIM
ropowKoOm
1 ByTepbpoa c maciom | 35 2 4 15 115 8 |28 10 1
0 NeyeHbA 30 2 3 22 125 17 |5 1
391 Yam c caxapom | 200 0 0 0 50 4
3 PpyKThHI 100 0,50 |0,50 |12,83|57,82 0,04 5 25 | 18,33 |14,17 /0,50
175 Fynaw ns 100 15 16 3 211 2 12 | 159 21 2
roeaAgunHbI
NTOro 565 20,50 (27,50 (56,83 | 558,82 0,04 |1 |35 |70 |223,33|52,17 4,50




4 0eHb

0O6ed
Homep | HaumeHosaHue | Macca, lNMuwessle sewecmea SHepzemu BumamuHebl, m2 MuHepanbHbie sewjecmea, m2
peyen 61100 F b M y YecKas B1 E C Ca P Mg Fe
mypeol YeHHocmo
137 MaKapoHHbIe 150 5 9 30 213 3 21 5 5
nsaenua c
Mac/omM
35 Canart us 50 1 4 4 43 1 11 20 13 7
KanycTbl C
3e/IeHHbIM
ropOoLLUKOM
1 ByTtepbpogs c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Mac/om
0 MeveHbe 30 2 3 22 125 17 5 1
391 Yai c caxapom | 200 0 0 0 50 4
3 DpyKTbI 100 0,50 0,50 12,83 | 57,82 0,04 5 25 18,33 14,17 0,50
175 Nynaw ms 100 15 16 3 211 2 12 159 21 2
roBsiAMHbI
75 Cyn daconesbiii | 250 2 3 5 135 1 32 45 20 1
c oBoLWamMm
nToro 765 27,50 |39,50 |91,83 |949,82 0,04 1 36 105 288,33 | 77,17 10,50




5 deHob

3aempak

Homep | HaumeHoeaHue | Macca, | lTuwessie SHepezemu | BumamuHbl, | MuHepanoHbie

peuen | 61100 2 sewecmea Yyeckas me sewecmed, me

mypoi b XK y yeHHocmes | B1 E | C |Ca |P Mg Fe

3 MNTnya 85 19 16 0,06 |221 0,06 2 (43 |149 19 1
3aneyvyéeHHan

45 BuHerpert 200 3 12 17 190 4 44 |90 37 2

1 Bytepbpoa c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Mac/ioM

0 NeyeHbe 30 2 3 22 125 17 |5 1

399 CoK ¢ppykTOoBbIN | 200 1 0 25 110 8 |40 |36 20

3 PpyKTbI 100 0,50 (0,50 |12,83|57,82 0,04 5 |25 |18,33 14,17 |0,50
NTOro 650 26,50 35,50|91,89 | 818,82 0,10 (4 |32 |165(321,33|100,17|5,50

5 0eHb Obeod




Homep | HaumeHoeaHue | Macca, | lNuwessie SHepzemu | BumamuHel, | MuHepanbHble

peuen | 61100 2 sewecmea Yyeckas me sewecmed, Mme

mypoi b K y yeHHocmes | B1 E|C (Ca P Mg Fe

3 MNTnya 85 19 16 0.06 221 0,06 2 |43 | 149 19 1
3aneyvyéeHHan

45 BuHerpert 200 3 12 17 190 4 44 |90 37 2

1 Bytepbpoa c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Mac/ioM

0 NeyeHbe 30 2 3 22 125 17 |5 1

399 CoK ¢ppykTOoBbIN | 200 1 0 25 110 8 |40 |36 20

3 PpyKThHI 100 0,50 |0,50 |12,83 |57,82 0,04 5 |25 |18,33 [14,17 |0,50

214 Cyn ropoxosbit | 250 8 2 23 140 6 (43 |146 36 2
NTOro 870 35,50(37,50| 114,83 | 958,82 0,10 |4 |38 | 208 |467,33| 136,17 | 7,50

7 OeHb




3aempak

Homep | HaumeHoeaHue | Macca, | lNuwessie SHepezemu | BumamuHel, | MuHepanoHsbie

peuyen | 61100 2 eewjecmea, m2 yecKas me eewjecmea, m2

mypol b XK y yeHHocmes | B1 E [C |(Ca |P Mg |Fe

216 Kanycta 100 2 4 7 78 5 124 |21 10
TyWeHHaA

1 Bytepbpoa c 35 2 4 15 115 8 |28 10 1
Mac/iom

143 Anuo 1 5 5 0 63 22 |77 5 1

152 Badpnun 100 2,92 |3,33 |77,5 354,77

391 Yam c caxapom | 200 0 0 0 50 4

3 PpyKThHI 100 0,50 |0,50 |12,83 |57,82 0,04 5 1|25 |18,33 |14,17 0,50
NUTOro 536 12,42 112,83 121,83 |718,59 0,04 10 |79 |148,33|39,17| 2,50

7 OeHb




Ob6eo

Home | HaumeHosaHu | Macca, | lMuwjesobie SHepzemu | BumamuHel , M2 | MuHepanbHble

p e 6100 2 sewecmea, m2 Yyeckas sewecmed, M2

peyen b XK y yeHHocmes | B1 E C Ca P Mg | Fe

mypeol

216 Kanycra 100 2 4 7 78 5 24 |21 |10
TyweHHaA

1 ByTtepbpoa c 35 2 4 15 115 8 28 |10 |1
Maciom

152 Badpnun 100 2,52 3,33 | 77,5 |354,17

391 Yan c caxapom | 200 0 0 0 50 4

3 ®PpyKTbI 100 0,50 [0,50 |12,83|57,82 0,04 5 25 18,3 | 14,1 | 0,50

3 7

143 Anuo 40 (1wr) | 5 5 0 63 22 77 |5 1

140 Cyn 250 3 7 11 160 2 13 66 |12 |2
MaKapPOHHbIN
NTOro 785 15,02 | 23,8 |123,3| 877,99 12 92 214,3351,17

3 3

8 deHb




3aempak

Homep | HaumeHoeaHue | Macca, | lNuwessie SHepzemu | BumamuHel , | MuHepanbHble
peuen | 61100 2 sewecmea Yyeckas me sewecmed, me
mypol b XK y yeHHocmes | B1 E | C |[Ca|P Mg Fe
114 Kawa rpeyHesas | 100 6 4 26 162 10 (138 92 3
paccbinyaTtan
42 Canat s mopKoBK 100 1 5 7 78 12 |18 |37 25
1 ByTtepbpoa c 35 2 4 15 115 8 |28 10 1
Maciom
74 3edpup 100 0 0 40 83
391 Yam c caxapom | 200 0 0 0 50 4
3 PpyKThHI 100 0,50 |0,50 |12,83 |57,82 0,04 5 |25 /18,33 |14,17 |0,50
175 Fynaw crosaguHoit | 100 15 16 3 211 2 |12 | 159 21 2
NTOro 735 28,50 (30,50 | 103,83 | 756,82 0,04 |1 |19 |73 |384,33|141,17 6,50
8 deHb
0O6ed
Homep | HaumeHosaHue | Macca, | lNuwjesbie JHepzemu | BumamuHel , | MuHepanbHble
peuyen | 61100 2 eewecmea Yyeckas me sewjecmeaa, m2




mypel b ). y yeHHocme | B1 C |Ca |P Mg Fe
114 Kawa rpeunesas | 100 6 4 26 162 10 (138 92 3
paccbinyaTtan
42 Canat n3 mopkos# 100 1 5 7 78 2 18 |37 25
1 Bytepbpog c 35 2 4 15 115 8 |28 10 1
Maciom
74 3edup 100 0 0 40 83
391 Yam c caxapom | 200 0 0 0 50 4
3 P pyKTbI 100 0,50 /0,50 [12,83 |57,82 0,04 5 125 18,33 14,17 |0,50
175 lynaw c rosaguHoin | 100 15 16 3 211 2 12 | 159 21 2
78 Cyn c pucom 100 2 3 5 56 2 |17 |58 14 1
UTOro 835 26,50 | 32,50 | 108,83 | 812,82 0,04 11 |90 | 442,33176,17 7,50
9 deHb
3aempak
Homep | HaumeHosaHue | Macca, | lNuwessbie sewecmea SHepzemu | BumamuHsi , M2 MuHepanbHble sewjecmea, me
peyen 61100 2 b X y yeckas B1 E Ca P Mg Fe
mypeol yeHHoCMb
170 Kawa nwéHHas | 150 6 6 25 173 12 132 89 3
paccoinyaTas
35 CanaTt kanyctac | 50 1 4 4 43 1 20 13 7
3e/1éHbIM
roOpoOLIKOM
1 byTepbpog c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
macsiom




0 MNeyeHbe 30 2 3 22 125 17 5 1
399 CoK ¢pykToBbin | 200 1 0 25 110 8 40 36 20
0,06 Worypt 1 5 3 4 63 1 122 15
UTOro 466 17 20 95 629 1 33 227 209 141 4
Homep | HaumerosaHue | Macca, | lMuwesbie sewecmeaa 3Hepzemu | BumamuHei , M2 MuHepanbHbie sewjecmea, m2
peyen | 61100 2 b K y yeckasn B1 E (o Ca P Mg Fe
mypeol YeHHocmo
170 Kawa nwéHHaa | 150 6 6 25 173 12 132 89 3
paccbinyaTas
35 Canat Kanycrac | 50 1 4 4 43 1 7 20 13 7
3e/1eHbIM
ropoLKOM
1 ByTtepbpoga c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Mac/0M
0 MNeyeHbe 30 2 3 22 125 17 5 1
399 Cok ¢ppykToBbiii | 200 1 0 25 110 8 40 36 20
140 Cync 250 3 7 11 160 2 13 66 12 2
MaKapOHHbIMMU




nsaenmamm
0.06 Morypt 1 3 12 17 190 1 122 15
uToro 716 16 36 119 916 1 35 208 275 153
10 deHb
3aempak
Homep | HaumeHoeaHue | Macca, | lNuwessie SHepzemu | BumamuHbl , | MuHepanbHbie
peuen | 61100 2 eewjecmea yecKasn me eewjecmea, m2
mypoi b X y yeHHocmes | B1 E |(C [Ca P Mg |Fe
199 Mnos c 150 16 16 24 229 4 |31 |242 60
Kypuuen
1 Bytepbpoa c 35 2 4 15 115 8 |28 10 1
Mac/iom
152 Badnu 100 292 |3,33 |77,5 354,17
391 Yai c caxapom | 200 0 0 0 50 4
3 P pyKTbI 100 0,50 0,50 |12,83 |57,82 0,04 5 |25 [18,33 |14,17|0,50




NUTOro 585 23,42 | 24,83 | 129,33 | 806,52 0,04 9 |64 1292,33|/84,17|1,50
10 0eHb
obeo
Homep | HaumeHoeaHue | Macca, | lTuwessie SHepzemu | BumamuHbl | MuHepanbHbie
peuen | 61100 2 eewjecmea yecKasn , M2 eewjecmea, m2
mypol b X y yeHHocms |B1 |E (C |Ca |P Mg Fe
199 Mnos c 150 16 16 24 229 4 |31 |242 60
Kypuuewn
1 Bytepbpoa c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Mac/iom
152 Badpnun 100 2,92 |3,33 |77,5 354,17
391 Yai c caxapom | 200 0 0 0 50 4
3 PpyKThI 100 0,50 /0,50 12,83 |57,82 0,04 5 |25 18,33 [14,17 |0,50
56,01 | bopuy 250 3 5 8 94 19 |36 |50 23 1
NUTOro 835 24,42 | 28,83 | 137,33 | 899,99 0,04 28 1100 342,33 /107,17 | 2,50




11 deHob

3aempak
Homep | HaumeHoeaHue | Macca, | lNuwessie SHepzemu | BumamuHel , | MuHepanoHbie
peuyen | 61100 2 eewjecmeaa yecKas me eewjecmea, m2
mypol b XK y yeHHocmes | B1 E | C [Ca |P Mg |Fe
91 Mope 105 2 3 15 121 18 |28 |66 22 1
KapTodenbHoe
1 Bytepbpoa c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Mac/iom
0 [NeyeHbe 30 2 3 22 125 17 |5 1
401 Kedunp 200 5 5 7 96 1 |240 | 190 28
3 PpyKThHI 100 0,50 0,50 (12,83 57,82 0,04 5 (25 18,33 [14,17 0,50
175 ['ynaw c 100 15 16 3 211 2 (12 |159 21 2
roBaguHbI
NUTOro 570 26,50 | 31,50 | 74,83 | 725,8 0,04 43 | 318 | 461,33|95,17 | 5,50




11 deHob

O6ed

Homep | HaumeHoeaHue | Macca, | lNuwessie SHepzemu | BumamuHsi , | MuHepanbHble

peuyen | 61100 2 eewjecmeaa yecKas me eewjecmea, m2

mypol b XK y yeHHocms | B1 E|C |Ca |P Mg Fe

91 Mope 105 2 3 15 121 18 |28 |66 22 1
KapTodenbHoe

1 Bytepbpoa c 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Mac/iom

0 [NeyeHbe 30 2 3 22 125 17 |5 1

401 Kedunp 200 5 5 7 96 1 |240|190 28

3 PpyKThHI 100 0,50 [0,50 |12,83|57,82 0,04 5 |25 |[18,33 14,17 |0,50

175 ['ynaw c 100 15 16 3 211 2 |12 |159 21 2
roBaguHbI

214 Cyn ropoxosbi | 250 8 2 23 140 6 |48 |146 36 2
NUTOro 820 34,50 | 33,50 | 97,83 | 865,82 0,04 47 | 366 | 607,33 |131,17|7,50




